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B EINHEM: DR, SOMMER” ~ FRAGESTUNDE

Die Fragestunde ist fUr M&dchen und Lehrerinnen in der
Regel sowohl aufregend als auch ein groBer Spak.

q MATERAL: )

Kartchen, Stifte, Kondome, Bonanent Tom;;z'r;(sj,UBrl\n?en,
Slipeinlagen, die Pille, Spirale (oder el.ne. A lundg ,

Bild eines Querschnitts durch der? welbhche‘r) e
mannlichen Unterleib (z. B. aus eineém Aufklarung ,

Modell eines Jungfemhdu’rchen aus Moosgummi

ABLAF -

Die Materialien liegen griffbereit, fUr die M&dchen jedoch nicht
sichtbar (z. B. in einer Schachtel) und werden gezeigt, wenn es
sich bei einer Frage anbietet.

Alle sitzen zusammen. Sie erkldren den Mddchen, dass sie die Mdglichkeit haben, alle Fragen,
die sie zum Thema ,,Kérper, Freundschaft, Liebe und Sexualitat” haben, aufzuschreiben. Das
kédnnen Fragen sein, die sie allgemein zum Thema haben oder Fragen, die sie an Sie persdnlich
richten wollen. Die M&dchen kénnen bei den Fragen vollig offen und ohne Scham sein, denn
nicht sie selbst, sondern Sie werden die Fragen anschlieBend vorlesen. FUr jede Frage wird ein
eigenes Kartchen verwendet. Nach der Einweisung diurfen die Madchen sich nun so lange
allein oder in Kleingruppen zurickziehen, wie sie fUr die Beschriftung der Kartchen bendtigen,
dann kommen alle im Kreis zusammen. Die Kartchen werden gesammelt und gemischt.

Bevor Sie mit dem Vorlesen beginnen, erkldren Sie den M&dchen die Regeln zur weiteren
Vorgehensweise:

* Die Fragen anderer M&dchen werden nicht abgewertet, denn es gibt keine bléden Fragen.

* Ein humorvoller Umgang mit dem Thema (ohne Auslachen) ist erlaubt.

* Es wird nicht ,,gepetzt”, wer das jeweilige Kartchen geschrieben hat. Nur die Schreiberin
selbst darf verraten, dass die Frage von ihr ist. Zwischenfragen, die den M&dchen plétzlich
einfallen, sind jederzeit erlaubt.

* Wenn es einem Mddchen zu viel wird, kann es jederzeit den Raum verlassen.

* Wissen Sie die Antwort auf eine Frage nicht, geben Sie dies offen zu. (Erfahrungsgeman
sind die Fragen der Madchen fUr eine erwachsene Frau jedoch relativ problemlos zu be-
antworten.)

* Ist Innen eine Frage zu lhrer Person zu privat, teilen Sie dies den M&dchen mit.

Sie entscheiden, wie viel und was Sie der Gruppe von sich preisgeben mochten.
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q MATER AL

Weltkarte, Bilder von

Europa, Inferviewbdgen. %

Stifte, Umfragezettel

B EINHE: EUROPA

UBUNG 1: WELTKARTE

Die Mddchen schauen sich auf der Weltkarte an, wo sich
Europa befindet und welche Ladnder dazugehoéren. Durch
Fotos aus dem Internet oder aus BUchern machen sie sich
einen Eindruck vom Aussehen der Mddchen in den ver-
schiedenen L&ndern, ihrer Umgebung und wie sie sich das
Leben gleichaltriger M&dchen dort vorstellen kbnnen.

Mit diesem gemeinsamen Blick auf die Weltkarte, passen-
den Bildern und einfUhrenden Informationen beginnt
wdahrend der gesamten Dauer des Projektes jede neue
Einheit.

UBUNG 2: UMFRAGE

Die Madchen werden in Kleingruppen aus 3 — 5 Madchen
losgeschickt, um Antworten rund um Europa zu sammeln.
Dabei kénnen sie ihr eigenes Wissen einbringen und zu-
s@tzlich die Kenntnisse und Meinungen anderer Leute ab-
fragen. Eine Kopiervorlage mit moglichen Fragen finden
Sie auf Seite 17.

AUSWERTUNGSRUNDE

Alle sefzen sich zusammen und besprechen, was bei den
Befragungen herausgefunden wurde, z. B. bezUglich der
verschiedenen Lander, Sprachen, Speisen, berthmten
Persdnlichkeiten, Sehenswuirdigkeiten und Probleme.

UBUNG 3: REISEPASS

Jedes Madchen gestaltet eine Seite seines Reisepasses
mit etwas, das es mit Europa in Verbindung bringt und in
Erinnerung behalten mochte.
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| ALTER: » 1016 JAHRE
DAUER: > CA. 2 STUNDEN

TELNEHMERNNENZAHL: > 412

q MATERIAL:

Kreppband, Papier, Stifte

Gewalt ist ein sensibles Thema und bedarf einer vertrauensvollen Atmosphdre, sowohlin der
Gruppe als auch zwischen Ihnen und den Madchen. Gleichzeitig bietet gerade die M&dchen-
arbeit einen geeigneten Raum, um diese wichtige Thematik aufzugreifen und Madchen,

die unter Gewalt leiden oder gelitten haben, einen Weg aus inrem Kummer aufzuzeigen.

Sie wissen in der Regel vorher nicht, welche Erfahrungen die Teilnehmerinnen in sich tfragen.
Stellen Sie sich darauf ein, bei einer eventuell aufbrechenden inneren Verletzung auf die
Betroffene einzugehen und sie bei den weiteren Schritten verantwortungsvoll zu begleiten.

GEWALTBAROMETER

Auf den Boden wird mit Kreppband ein langer Strich geklebt und so unterteilt und gekenn-
zeichnet, dass eine Skala von 0 — 10 entsteht. 0 entspricht ,,keine Gewalt", 10 steht fir ,,sehr
starke Gewalt". Sie lesen nun ein Erlebnis nach dem anderen aus der nachfolgenden Liste vor
und die M&dchen ordnen sich je nach eigener Uberzeugung einem Punkt auf dem Gewalt-
barometer zu. Entweder nach jeder Aufstellung oder in gréBeren Abstdnden gehen Sie mit
ihnen in die Diskussion und nutzen die Gelegenheit fUr ErklGrungen.

ANREGUNGEN FUR DIE DISKUSSION ODER ERKLARUNGEN:

e Gewalt kann in verschiedenen Formen vorkommen (korperlich, sexuell, seelisch) und diese
Arten kdnnen auch gleichzeitig bestehen.

e Jedes Mddchen hat ein Recht auf gewaltfreie Erziehung.

* Welche GefUhle kdnnen durch die Gewalterfahrung bei den Opfern entstehen?

e Wo spUrt ein M&dchen die psychisch erlebte Gewalte (Da viele Mddchen mit dem Begriff
»Seele' wenig anfangen kénnen, ist die Erklarung ,,Das tut im Herzen weh" leichter ver-
standlich.)

* Kann die gleiche Situation von verschiedenen Personen unterschiedlich erlebt werden?

e Wer entscheidet, ob etwas SpaRB ist oder Gewalte

* Wer darf einen berUhren und an welchen Stellen?
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