BVK - Julia Bracke: Lernzirkel Sport VI: Schwimmen lernen
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Wasserbewaltigung

Station Schweben: Kreisel

Bildet mit etwa 8 Kindern einen
Kreis mit Handfassung.
Abwechselnd steht ein Kind und
ein Kind liegt auf dem Ricken.
Nun bewegt euch im Kreis.

Was passiert?

¥« Geht mal schnell und mal langsam.
¢ Geht sehr schnell und lasst auf ein Zeichen die Hénde los.
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Wasserbewaltigung
Station Auftreiben: Qualle und Paket

Qualle:

Atme ein. Gehe in die Hocke und
lasse dich langsam auftreiben.
Schwebe wie eine Qualle.

Lass die Augen offen!

Paket:

Atme ein. Gehe in die Hocke, ziehe deine
Beine an und umklammere sie mit

den Armen. Nimm den Kopf an die Brust.
Warte und du wirst wie ein Paket an die
Oberflache steigen. Lass die Augen offen!
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Brustschwimmen

7. Beinschlag im Sessel :

Lege deine Arme auf die Schwimmnudel wie auf eine Sessellehne.
Ube: ,FuBe zum Po — FiiBe als V — Kreis — und strecken.”

& Achte darauf, dass du nicht die Beine zum Bauch anziehst.

Material: Schwimmnudel
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Brustschwimmen

8. Beinschlag mit Partner

Dein Partner hdlt dich an den Handen.
Ube den Beinschlag. Atme ins Wasser aus.
Dein Partner kontrolliert deinen Beinschlag.
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Tauchen fur Fortgeschrittene
Station: Perlen aufziehen

Tauche auf den Beckenboden und hole jeweils 1 bis 2 Ringe hoch.
Stecke die Ringe auf die Schwimmnudel.

¥« Wenn du schon gut tauchen kannst, lege die Ringe weiter auseinander.

¢ Stecke die Ringe nach bestimmten Farben auf die Nudel.

Material: Schwimmnudel, viele Tauchringe
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Tauchen fur Fortgeschrittene
Station: Zahlenfolgen
Auf dem Boden liegen Deckel mit den Zahlen von 1 bis 10.

Tauche und hole die Deckel in der Zahlenfolge 1, 2, 3, 4, 5 ... hoch.
Lege sie geordnet auf den Beckenrand.

% Verdndere den Abstand der Deckel.
¥¢ Tauche die Zahlenfolge rickwdrts.

Material: Verschlussdeckel mit Zahlen
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