BVK LZ19 - Julia Bracke: Lernzirkel Sport IV: Turnen lernen an Stationen

Fitnesskarte: Korperspannung

Station: Geheimschrift

Legt euch gegenuber. Spannt den Kérper die ganze Zeit an.
Arme und Beine durfen nicht den Boden berihren.

Schreibt euch Buchstaben und Wérter in die Handfléchen.
Kénnt ihr sie ,lesen“?

lhr braucht: 2 Matten

BVK LZ19 . Julia Bracke: Lernzirkel Sport IV: Turnen lernen an Stationen

Fitnesskarte: Korperspannung
Station: Kreisel

Lege dich auf das Rollbrett.

Spanne deinen Kdrper an.

Fahre im Slalom um die Kdasten.

Strecke dich und spanne nochmals deinen Kérper an.
Zwei Kinder drehen dich wie einen Kreisel.
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Ihr braucht: 3 kleine Kdsten, Rollbrett
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