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Springseil
Station: Nudelteller

Haltet eure Nudel (Seilchen)
Uber den Nudelteller (Reifen).
Auf ein Zeichen lasst ihr sie auf
den Teller fallen, sodass ein
Ende zu euch zeigt. Findet ihr
euer anderes Nudelende nur
mit den Augen?
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Springseil
Station: Tasten und raten

Legt mit den Seilchen Zahlen und Buchstaben auf den Boden.
Die anderen Kinder verbinden sich vorher die Augen, tasten und raten dann.

Ihr braucht: Augenbinden, mehrere Seilchen
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Gymnastikreifen

Station: Hula Hoop

Lasst den Reifen um
den Bauch kreisen.
Stoppt die Zeit.

Wer schafft es

am ldngsten?

¥¢ Kannst du den Reifen auch um den FuB, das Handgelenk, den Unterarm
kreisen lassen? Versuche es einmal mit 2 Reifen gleichzeitig.
¥¢ Denkt euch eine Hula-Hoop-Kiir aus.

lhr braucht: 1 —2 Gymnastikreifen, 1 Stoppuhr
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Gymnastikreifen

Station: Reifen tanzen

Zwirbel deine Reifen.
Drehe immer wieder nach, kein Reifen soll umfallen.

% Wie viele Reifen schafft ihr alleine? Wie viele Reifen schafft inr zu zweit?

Ihr braucht: mehrere Reifen
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Rollen-Werfen-Fangen-Prellen

Station: Ball durch den Kasten © @

Rolle den Ball durch den Kasten.
Dein Partner wirft ihn zurtick
Uber den Kasten.

Wechselt euch ab.

9,’5‘
Y¢ Kénnt ihr den Ball auch durch das Kastenteil werfen und fangen?

Ihr braucht: 1 Kastenteil, 1 Ball
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Rollen-Werfen-Fangen-Prellen

Station: Slalom rollen und prellen Q @

Rolle den Ball mit der Hand um die Pylonen herum.
Prelle den Ball um die Pylonen zurick.

¥¢ Kannst du den Ball mit rechts und mit links rollen/ prellen?

lhr braucht: 5 Pylonen, 1 Ball
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