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BVK e Simone Mann: Lekturebegleiter zu ,Herr Gliick & Frau Ungliick“ von Antonie Schneider/Susanne StraBer

Herr Gliick zieht ein

..........................

1. & Ergénze die fehlenden Worter.

..........................

Eines Tages zog Herr (kcllG) in das Haus neben

(kclilgnU). Dadurch war ihre

Frau

(netiezserhad) und auch einen

fur alle

(muablefpA). Jeden Morgen begriBte er die

(ennoS) und jeden (dnebA)

dann Mond und Sterne. Auch den Regen, den Schnee und den

(dniW) begriiBte er frohlich.

(ehuR) gestort. Herr Glick pflanzte (nemulB)

2. @D Schaue dir das Bild auf Seite 1 des Buches einmall genau an.
Welche Gliickssymbole entdeckst du?
a) &> Spure nach.

b) & Fir welches Glickssymbol steht die rote Jacke mit den schwarzen
Punkten?
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Wer bin ich?

& Beantworte die Fragen. & Lest euch eure Antworten gegenseitig vor.

Name:

{(Z} Was ist fur mich Glick?

{:? Wann habe ich zuletzt gelachelt?

‘f_::? Woriiber habe ich zuletzt richtig laut gelacht?

‘f::? Was interessiert mich besonders?

‘f_::? Worauf bin ich stolz?

‘f_:} Was bringt mich auf neue Ideen?

{Z} Wobei habe ich so richtig SpaB?

.
e, .
.

{i} Wen habe ich besonders gern?
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Ja
Mein Flow

Wenn Herr Glick in seinem Garten ist und sich um seine Pflanzen kiimmert, ist er )%‘.'
74
im Flow. Das heiBt, er taucht in seine eigene Welt ein und blendet alles andere aus.

Er vergisst die Zeit um sich herum und ist ganz in die Gartenarbeit vertieft.
4 n

Welche Aktivitat l1asst dich alles um dich herum vergessen? Tauchst du vielleicht
beim Lesen in die Welt des Buches ein? Bist du nicht mehr ansprechbar, wenn du
ein Bild malst? Oder lasst dich Sport alles andere vergessen? Das macht glicklich.
& Beschreibe diese Aktivitat und ==& male ein Bild dazu.

<<= Stellt euch diese Aktivitaten in der Klasse vor.

’
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Tipp: Achte darauf, dass du diese Aktivitat regelmaBig ausubst.
GenieBe diese Zeit! Solche Momente des Gllcks sind wichtig im Leben.
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