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Mundmotorik-Spiel „Essen austeilen“ (für bis zu 4 Kinder, ab 3 Jahren)

Material:
Kopiervorlage „Essen“ (s. u.), Scheren, ggf. Buntstifte, 1 Teller pro Kind, 1 Strohhalm pro Kind (bitte aus 
nachhaltigem Material), 1 Würfel pro Kind

Vorbereitung:
Kopieren Sie die Kopiervorlage „Essen“ dreimal und schneiden Sie die Karten aus. Gegebenenfalls können 
die Karten noch ausgemalt werden. Die Kinder setzen sich an einen Tisch und stellen je einen Teller vor 
sich. Die Bildkarten werden in die Mitte zwischen die Kinder gelegt und jedes Kind erhält einen Strohhalm.

Spielanleitung:
Zeigen Sie den Kindern die dritte Doppelseite aus dem Bilderbuch, auf denen der Bär die Pilze verteilt. 
Lassen Sie die Kinder noch einmal erzählen, was hier passiert und wie es weitergeht.

Leiten Sie nun ein, dass die Kinder jetzt auch das Essen verteilen sollen, aber mit dem Strohhalm. 

Variante 1: 
Die Kinder versuchen, so schnell wie möglich die Essenskärtchen mit dem Strohhalm anzusaugen und auf 
ihrem Teller wieder abzulegen. Wer am Ende am meisten Kärtchen auf seinem Teller hat, gewinnt.

Variante 2, für ältere Kinder: 
Die Kinder spielen zu zweit. Ein Kind würfelt zuerst und legt die entsprechende Anzahl an Essen mit Hilfe 
des Strohhalmes auf den eigenen Teller. Dann ist das zweite Kind an der Reihe. So wird gespielt, bis alle 
Kärtchen verteilt sind. In dieser Variante wird auch gleichzeitig das Zählen geübt.

Kopiervorlage „Essen“
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Lied „Bär, du hast den Pilz genommen“ (ab 4 Jahren)

Arbeitsanleitung:
Teilen Sie die Kinder in gleich große Gruppen. Eine Hälfte der Kinder singt den Part des Wiesels und  
die andere den Part des Bären, sodass eine Art Streitgespräch wie im Buch entsteht. Die letzte Strophe  
wird zusammen gesungen. Die Kinder können das Lied gerne durch passende Bewegungen, wie ein 
Verschränken der Arme, und entsprechende Mimik untermalen.

Text: Lara Keste 
Melodie: traditionell nach „Fuchs, du hast die Gans gestohlen“

Wiesel:	�Bär, du hast den Pilz genommen, gib ihn wieder her, gib ihn wieder her! 
Briet ihn würzig in der Pfanne, die war ganz schön schwer! 
Briet ihn würzig in der Pfanne, die war ganz schön schwer!

Bär:	� Die Pilze habe ich entdeckt und den Tisch gedeckt, und den Tisch gedeckt! 
Ich muss viel essen, bin so groß, was mache ich sonst bloß? 
Ich muss viel essen, bin so groß, was mache ich sonst bloß?

Wiesel:	�Der dritte Pilz ist mein allein, ja so sieht es aus, ja so sieht es aus! 
Ich bin doch noch so winzig klein, will so hoch hinaus! 
Ich bin doch noch so winzig klein, will so hoch hinaus!

Bär:	� Ich mag Pilze doch viel lieber, gib ihn mir jetzt wieder, gib ihn mir jetzt wieder! 
Mein Hunger ist so groß wie ich, ein Pilz reicht ja für dich!  
Mein Hunger ist so groß wie ich, ein Pilz reicht ja für dich!

Wiesel:	�Quatsch, Pilze sind mein Leibgericht, mein Magen knurrt so laut, mein Magen knurrt so laut!    
Hörst du denn das Grummeln nicht, hast meinen Pilz geklaut! 
Hörst du denn das Grummeln nicht, hast meinen Pilz geklaut!

Bär:	� Mein Magen ist nur schon heiser und darum jetzt leiser, und darum jetzt leiser! 
Gib mir den Pilz, das wär‘ gerecht, stoppe das Gefecht! 
Gib mir den Pilz, das wär‘ gerecht, stoppe das Gefecht!

Beide: 	� Fuchs, du hast den Pilz gegessen, oh, was fällt dir ein, oh, was fällt dir ein! 
Können nun den Streit vergessen, hau’n jetzt einfach rein! 
Können nun den Streit vergessen, hau’n jetzt einfach rein!
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Wer hat mehr? (ab 5 Jahren)

Wer von beiden hat mehr Futter?  Trage <, > oder = ein.
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