Christian Liudke (Herausgeber)
Magische Lebensmomente

Fiir meine Familie. In Liebe!
Wir sind und bleiben unverbriichlich!



SANDRA IMMOOR

LIEBE, WAS DU
TUST - DANN
GEHST DU NIE
ARBEITEN ...

SANDRA INNIOOR (5)

ist im Landkreis Cuxhaven aufgewachsen. Ausbildung zur Redakteurin
bei der Nordsee-Zeitung in Bremerhaven. Inzwischen ist sie seit Uber
18 Jahren Chefredakteurin von BILD der FRAU. Mit ihrem Team hat
sie unter anderem die GOLDENE BILD der FRAU aufgebaut, eine
bundesweite Auszeichnung fiir ehrenamtlich engagierte Frauen -

97 Preistragerinnen gibt es bereits. Sandra ist auch 1. Vorsitzende
des gemeinnUtzigen Vereins ,GOLDENE BILD der FRAU hilft e. V.“.
Mit der , Aktion Frauengesundheit” kdmpft sie seit drei Jahren flr
eine gendersensible Medizin. Die begeisterte Geratetaucherin

lebt heute mit ihrem Partner in Hamburg und Ostholstein - und

hofft, dass bald der Traum vom eigenen Hund wahr wird ...
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HILLY SKORIG

IWISGHEN
FREUD
UND LEID

HILLYSKORIG

ehemalige Intensivstraftaterin, Grinderin
& Geschaftsfihrerin Hilf-Reich e. V.
(Praventionsarbeit fur Jugendliche,
deutschlandweites Angebot, Thematik:
Kriminalitat & Gewalt), lebt in Ingolstadt.
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0b Magie oder Zufall: Wenn sich eine Ghance bietet,
wige ab und entscheide schnell.

Aber: ,Verbringe die Zeit nicht mit der Suche nach Hindernissen
— vielleicht sind keine da.* (Franz Katka)

Definiere selbst,
was fiir dich gut oder weniger gut ist.
Es ist dein Leben!

Und konzentriere dich dabei auf das, was dir selbst Freude

bereitet und anderen Nutzen bringt. Dann wird (fast) jeder Tag
spannend sein und dein Erfolg keine Grenzen finden.
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