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Nur Gesundes (Obst- und Gemüsespiel)

• �Die Obstkarten werden ausgeschnitten und verdeckt auf das Kartenfeld im Apfel, die Gemüsekarten werden 
ausgeschnitten und verdeckt auf das Kartenfeld im Pilz gelegt. 

• Jeder sucht sich eine Spielfigur aus und setzt diese auf das Startfeld.
• �Nun abwechselnd würfeln (wahlweise auch mit einem 3er Würfel) und entsprechend der Augenzahl  

weitergehen. 
• �Kommt man auf ein schattiertes Feld, zieht man entsprechend eine Obst- oder Gemüsekarte – je nachdem,  

ob man sich noch auf dem Apfel- oder schon auf dem Pilzweg befindet – und benennt diese.
• Bleibt man auf einem Feld mit einem Kreuz stehen, muss man zwei Felder zurückgehen.
• Sobald der Erste im Ziel ankommt, ist das Spiel beendet und derjenige mit den meisten Karten gewinnt.

 �Das Spiel wird sprachlich begleitet, z. B. mit: 
„Ich esse eine Möhre.“ 
„Ich esse eine leckere Banane.“ 

Variante: Memory

Einkaufsspiel (Obst, Gemüse, Möbel, Kleidung)

• �Jeder sucht sich eine Legetafel (Obst, Gemüse, Möbel oder Kleidung) aus.
• �Die Karten der dazugehörigen Kopien werden entlang der gestrichelten Linien ausgeschnitten und verdeckt 

ausgelegt. 
• �Nun wird abwechselnd eine Karte gezogen. Das Bild wird benannt und entweder auf der eigenen Tafel abgelegt 

oder demjenigen gegeben, der die passende Tafel hat.

 �Das Spiel wird sprachlich begleitet, z. B. mit: 
„Ich lege eine Birne in den Obstkorb.“  
„Ich lege die Tomate in den Einkaufskorb.“ 
„Ich lege die Mütze in die Einkaufstasche.“ 
„Ich stelle das Regal auf den Einkaufswagen.“ 
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Nur Gesundes (Obst- und Gemüsespiel)
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Nur Gesundes

die Ananas der Apfel die Birne die Banane die Melone

die Kiwi die Orange die Kirsche die Pflaume die Zitrone

die Himbeere die Erdbeere die Stachelbeere die Haselnuss die Trauben

die Aubergine der Pilz die Möhre der Kürbis der Brokkoli

der Mais die Zwiebel der Salat der Lauch die Gurke

die Tomate die Paprika der Blumenkohl die Bohne die Kohlrabi



Nur Gesundes (Obst- und Gemüsespiel)
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