Nach den Sternen greifen

Welche Ziele mochtest du gerne in deinem Leben
erreichen? Manche erreichst du vielleicht schon néchste
Woche, manche nachsten Monat und manche vieIIeich’g
erst in ein paar Jahren. Alles ist in Ordnung — selbst,
wenn du manche Ziele nicht erreichst oder sie dir
irgendwann nicht mehr erflllenswert erscheinen.

Nach welchen Sternen greifst du?
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Diese Monster besiege ich

Angste wirken manchmal wie bése, fiese Monster. Diese Monster
kénnen sehr verschieden sein und dir unterschiedlich gefahrlich
vorkommen. So, wie es auch viele verschiedene Dinge gibt, die
dir Angst machen kénnen. Du darfst Angst haben. Das ist in
Ordnung. Es gibt sogar etwas Tolles an Angsten: Man kann

sie besiegen. Manche alleine und manche mit der Hilfe

von anderen. Welche Monster besiegst du? Wer hilft

dir dabei? Du darfst gerne noch

mehr Ritter oder Monster

dazumalen.




